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Załącznik nr 1  
do Uchwały Zarządu PZST nr 6/2022 z dn. 28.06.2022 

 

POLSKI ZWIĄZEK SPORTU TANECZNEGO 

 

    
 

ZASADY I WYTYCZNE DOTYCZĄCE UZYSKIWANIA KWALIFIKACJI TRENERSKICH  
I INSTRUKTORSKICH W TAŃCU UZNAWANYCH PRZEZ PZST 

 
 
Stworzenie systemu edukacji przez PZST ma na celu zapewnienie prowadzącym proces 
szkolenia w sporcie tanecznym dostępu do teoretycznej wiedzy zawodowej, praktycznych 
rozwiązań potrzebnych do stworzenia w środowisku warunków, które umożliwią osiągnięcie 
wysokiego poziomu wydajności indywidualnej oraz kreowanie innowacyjnych rozwiązań 
metodyczno-treningowych szkoleniowców pracujących w grupach konkurencji tanecznych. 
 

Edukacja Trenerów w PZST oraz wprowadzenie systemu certyfikacji  
i licencjonowania szkoleniowców 

 
 
Certyfikat – potwierdzenie posiadania kompetencji w zakresie określonym w certyfikacie 
 
PZST w 2022 roku wprowadza system edukacji i licencjonowania szkoleniowców  
w Polsce. System ten składać się będzie z kursów na 4 poziomach, po ich ukończeniu  
i spełnieniu określonych wymogów szkoleniowcy uzyskają kompetencje potwierdzone 
certyfikatem i licencję do prowadzenia zajęć treningowych dla odpowiedniego szczebla 
szkolenia. Dla każdego poziomu edukacyjnego PZST zapewni standardowy program nauczania, 
wysoko wykwalifikowanych wykładowców i niezbędne materiały pomocnicze do nauki. 
Finansowanie systemu szkoleń pochodzić będzie ze środków PZST oraz własnych uczestników.  
Nowa 4 stopniowa struktura systemu certyfikacji i licencjonowania została stworzona dla 
następujących obszarów: 
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1. PROMOWANIE SPORTU TANECZNEGO, TWORZENIE GRUP TRENINGOWYCH, 

ODKRYWANIE TALENTÓW 

 

PROMOWANIE SPORTU TANECZNEGO I ODKRYWANIE TALENTÓW 

 

Poziom I Poziom II 

  

Organizowany przez PZST bądź wskazany 
przez PZST podmiot 

Organizowany przez PZST bądź wskazany 
przez PZST podmiot 

  
Instruktor Sportu Tanecznego PZST Trener Sportu Tanecznego klasy II PZST 
  
Sport taneczny Dzieci i Młodzieży Wszystkie konkurencje taneczne 
  
Wstępne zainteresowanie zawodem 
trenera sportu tanecznego 

Wstęp do zawodu trenera sportu 
tanecznego 

  
Certyfikat Certyfikat 

 
 
 

 
Poziom I – Instruktor Sportu Tanecznego PZST 

 

Wraz z wprowadzeniem nowego systemu, pojawia się sposobność do podkreślenia aspektów 
edukacyjnych sportu tanecznego u dzieci i młodzieży. 
Wyodrębnienie I poziomu edukacji stwarza podstawy dla wygenerowania nowej 
wykwalifikowanej grupy szkoleniowców, która nie tylko będzie organizowała nabór, tworząc 
podstawy grup szkoleniowych i prowadziła zajęcia treningowe w sposób uwzględniający 
wszystkie uwarunkowania charakterystyczne dla wstępnego etapu szkolenia, ale będzie 
również przygotowywała do uczestniczenia w rywalizacji sportowej. Szkoleniowcy zostaną 
wyposażeni w wiedzę teoretyczną w stopniu podstawowym oraz praktyczną, która pozwoli na 
prowadzenie procesu treningowego dzieci w wieku 7-12 lat. W celu zapewnienia efektywnego 
wykorzystania zasobów i optymalizacji działań, kursy na poziomie I będą prowadzone przez 
akredytowanych przez PZST wykładowców z wykorzystaniem standaryzowanych programów                          
i materiałów szkoleniowych. 
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Poziom edukacyjny Poziom I 

Tytuł INSTRUKTOR Sportu Tanecznego PZST 

Czas trwania kursu 150 godzin 

Cel Rozwój umiejętności tanecznych w grupach naborowych, 

zainteresowanie tańcem dzieci: przygotowanie do udziału 

we współzawodnictwie 

Grupa docelowa Nauczyciele, zawodnicy 

Wymagania Minimum 18 lat, zainteresowanie tańcem 

Finansowanie PZST, uczestnik 

Kompetencje uczestników po 

ukończeniu kursu 

Zainteresowanie dzieci tańcem oraz przygotowanie  
i zmotywowanie dzieci (7-12 lat), aby kontynuowały 
uprawianie sportu tanecznego 

Obszar oddziaływania Szkoły, kluby, Związek Wojewódzki 

Wydawanie/ Przyznawanie PZST 

Prowadzący edukację Wykładowca poziomu I PZST 

Edukacja: wybór Brak – obejmuje taniec dzieci i młodzieży 

 

LICENCJA Instruktora Sportu Tanecznego PZST – na 2 lata (odnowienie – weryfikacja dorobku 
szkoleniowego, dwukrotny udział w konferencjach metodyczno-szkoleniowych 
organizowanych przez Związek Wojewódzki lub jednokrotnie PZST) 
 

ZAKRES UPRAWNIEŃ po otrzymaniu licencji Instruktora Sportu Tanecznego PZST – grupy 
naborowe, kategoria młodzik (szkoła, klub, Związek Wojewódzki). 
 

Poziom II – Trener Sportu Tanecznego klasy II PZST 

 

Edukacja na II poziomie przeznaczona jest dla absolwentów poziomu I. Uczestnik zostanie 
wyposażony w wiedzę teoretyczną i praktyczną pozwalającą na prowadzenie efektywnej pracy 
z młodzieżą, Program nauczania na poziomie II obejmuje tematykę z zakresu treningu we 
wszystkich konkurencjach, z naciskiem na praktyczną umiejętność prowadzenia szkolenia. 
Udział w II poziomie przyznawany jest aktywnie działającym szkoleniowcom I poziomu. W celu 
zapewnienia efektywnego wykorzystania zasobów i optymalizacji działań, kursy na II poziomie 
prowadzone będą przez akredytowanych przez PZST wykładowców z wykorzystaniem 
standaryzowanych programów i materiałów szkoleniowych. 
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Poziom edukacyjny Poziom II 

Tytuł TRENER Sportu Tanecznego KLASY II PZST 

Czas trwania kursu 160 godzin 

Cel Umiejętność prowadzenia treningu we wszystkich 

konkurencjach, z naciskiem na praktyczny aspekt 

prowadzenia szkolenia 

Grupa docelowa Nauczyciele WF, trenerzy, instruktorzy sportu tanecznego 

Wymagania Minimum 21 lat, zainteresowanie tańcem 

Kwalifikacje Certyfikat I poziomu, 3 lata aktywnej pracy potwierdzonej 

przez PZST 

Finansowanie PZST, uczestnik 

Kompetencje uczestników po 

ukończeniu kursu  

Wdrażanie odpowiednich programów tanecznych dla dzieci 

i młodzieży 

Obszar działania WF w szkołach, podstawy trenowania w klubach, Związek 

Wojewódzki 

Wydawanie/ Przyznawanie PZST 

Prowadzący edukację Wykładowca poziomu II PZST 

Edukacja: wybór Brak – obejmuje wszystkie konkurencje 

 

LICENCJA Trenera Sportu Tanecznego klasy II PZST – Na 2 lata (odnowienie – weryfikacja 
dorobku szkoleniowego, dwukrotny udział w konferencjach metodyczno-szkoleniowych 
organizowanych przez Związek Wojewódzki oraz jednokrotnie PZST) 
 
ZAKRES UPRAWNIEŃ po otrzymaniu licencji Trenera Sportu Tanecznego klasy II PZST – 
prowadzenie grup naborowych, Kadra wojewódzka Junior Młodszy, Junior, Youth (Klub, 
Związek Wojewódzki). 
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2. ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI I KSZTAŁTOWANIE MOTORYKI 

 

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI I KSZTAŁTOWANIE MOTORYKI 

 

Poziom III Poziom IV 

  

Organizowany przez PZST bądź wskazany 
przez PZST podmiot 

Organizowany przez PZST bądź wskazany 
przez PZST podmiot 

  
Trener Sportu Tanecznego klasy I PZST Trener Klasy Mistrzowskiej PZST 
  
Wybór grupy konkurencji Wybór grupy konkurencji 
  
Konkurencja – wstępna specjalizacja Konkurencja - specjalizacja 
  
Wstęp do zawodu trenera tańca Rozwój umiejętności trenowania zdolności 

motorycznych 
  
Certyfikat Certyfikat 

 

 

Poziom III – Trener Sportu Tanecznego klasy I PZST 
 
Edukacja na III poziomie skierowana jest dla trenerów osiągających odpowiednio wysoki 
stopień skuteczności szkoleniowej na poziomie II. Program kursu zawiera wspólną dla procesu 
treningowego we wszystkich konkurencji wiedzę oraz charakterystyczną dla grup konkurencji: 
Standard, Latin, Formacje, Show. Dzięki ukierunkowaniu na poszczególne grupy konkurencji 
szkoleniowcy będą mogli otrzymać zasób wiedzy odpowiedni do wybranej specjalizacji, który 
pozwoli szkolić w ramach podstawowego modelu techniki i charakterystyki motoryczności 
konkurencji dla każdej z wymienionych grup, jak i zaplanować i przeprowadzić proces 
treningowy. W celu zapewnienia efektywnego wykorzystania zasobów i optymalizacji działań, 
kursy na poziomie III prowadzone będą przez akredytowanych przez PZST wykładowców  
z wykorzystaniem odpowiednio dostosowanych programów i materiałów szkoleniowych. 
 

Poziom edukacyjny Poziom III 

Tytuł Trener Sportu Tanecznego klasy I PZST 

Czas trwania kursu  

Cel Rozwój umiejętności trenerskich oraz poszerzanie wiedzy z 

zakresu teorii i praktyki treningu 

Grupa docelowa Trenerzy 
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Wymagania Ukończenie poziomu II i dwa lata aktywnego trenowania 

certyfikowanego przez PZST 

Kwalifikacje Certyfikat III poziomu, dyplom trenerski Trenera Sportu 

Tanecznego klasy I 

Finansowanie PZST, uczestnik 

Kompetencje uczestników po 

ukończeniu kursu 

Prowadzenie wybranej grupy konkurencji na poziomie etapu 

ukierunkowanego i mistrzowskiego 

Obszar działania Instytucje taneczne (np. kluby), PZST, Związek Wojewódzki 

Wydawanie/ Przyznawanie PZST 

Prowadzący edukację Wykładowca poziomu III PZST 

Edukacja: wybór Wybór z czterech grup konkurencji 

 

LICENCJA Trenera Sportu Tanecznego klasy I PZST – Na 4 lata (odnowienie – weryfikacja 
dorobku szkoleniowego, dwukrotny udział w konferencjach metodyczno-szkoleniowych PZST,  
jednokrotnie WDSF). 
 
ZAKRES UPRAWNIEŃ po otrzymaniu licencji Trenera Sportu Tanecznego klasy I PZST – grupy 
naborowe, Kadra wojewódzka Junior Młodszy, Junior, Youth, Kadra Narodowa B, Kadra 
Narodowa Junior Młodszy, Junior, Youth (Klub, Związek Wojewódzki, PZST). 
 
Poziom IV – Trener klasy mistrzowskiej PZST 
 
Edukacja na IV poziomie skierowana jest dla trenerów osiągających odpowiednio wysoki 
stopień skuteczności szkoleniowej na III poziomie. Kontynuowane jest przekazywanie wiedzy 
teoretycznej i praktycznej mającej na celu zapewnienie trenerom zaawansowany poziom 
edukacji w zakresie wybranej grupy konkurencji.  Po ukończeniu kursu na poziomie IV trener 
będzie w stanie stworzyć i zastosować zaawansowane modelowe rozwiązania dla konkretnej 
konkurencji lub grupy konkurencji. Szkoleniowiec będzie w stanie zaplanować i zrealizować 
makrocykle treningowe dla zawodników wysokiego szczebla w ramach planu wieloletniego. 
Realizacja tych planów powinna prowadzić do wykorzystania potencjału zawodników  
i osiągnięcia elitarnego poziomu wyników. Do poziomu IV kwalifikują się trenerzy, którzy 
przeszli przez procedury oceny poziomu III-go. W celu zapewnienia efektywnego 
wykorzystania zasobów i optymalizacji działań, kursy na poziomie IV prowadzone będą przez 
akredytowanych przez PZST wykładowców z wykorzystaniem odpowiednio dostosowanych 
programów i materiałów szkoleniowych. 
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Poziom Poziom IV 

Tytuł Trener klasy mistrzowskiej PZST 

Czas trwania kursu  

Cel Rozwój umiejętności oraz poszerzanie wiedzy trenerskiej 

Grupa docelowa Trenerzy specjaliści 

Wymagania Ukończenie poziomu III i weryfikowany przez PZST 
dorobek szkoleniowy 

Kwalifikacje Certyfikat IV poziomu, Trenerski dyplom Trenera klasy 
mistrzowskiej PZST 

Finansowanie PZST, własne uczestnika 

Kompetencje uczestników po 

ukończeniu kursu 

Prowadzenie wybranej grupy konkurencji sportu 
tanecznego 

Obszar działania Cały obszar obejmujący szkolenie w sporcie tanecznym 

Wydawanie/ Przyznawanie PZST 

Prowadzący edukację Wykładowca poziomu III/IV PZST 

Edukacja:  wybór Wybór z czterech grup konkurencji 

 

LICENCJA Trenera klasy mistrzowskiej PZST – DOŻYWOTNIO 
ZAKRES UPRAWNIEŃ po otrzymaniu licencji PZST – grupy naborowe, Kadra wojewódzka 
Junior Młodszy, Junior, Youth, Kadra Narodowa B, Kadra Narodowa Juniorów Młodszych, 
Juniorów, Youth (Klub, Związek Wojewódzki, PZST). 
 
Wszystkie dotychczas uzyskane uprawnienia instruktorskie i trenerskie muszą zostać 
przeniesione do nowej bazy i zostać zaadaptowane do nowej struktury. Zainteresowani 
instruktorzy i trenerzy po złożeniu odpowiedniego wniosku zostaną umieszczeni w nowej 
bazie, a następnie poinformowani o swoim nowym statusie. Dniem rozpoczęcia transferu jest 
dzień 1 lipca 2022. 
 

Dotychczas obowiązujące tytuły Nowy system uprawnień - tytuł 

Instruktor Instruktor Sportu Tanecznego PZST 

Trener klasy II Trener Sportu Tanecznego klasy II PZST 

Trener klasy I Trener Sportu Tanecznego klasy I PZST 

Trener klasy mistrzowskiej Trener klasy mistrzowskiej PZST 

 

System licencjonowania uwzględniający nowe zasady przyznawania obowiązuje od dnia 

1.07.2022 roku. 

 


