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PRZEPISY WSPOtZAWODNICTWA SYNCHRONICZNEGO W TANCU SPORTOWYM

OGOLNY OPIS KONKURENCII
Taniec synchroniczny to konkurencja, w ktérej wykonanie kazdego ruchu jest zsynchronizowane.

1.

Wszyscy cztonkowie Synchronicznych Duetdéw, Synchronicznych Trio i Zespotow
Synchronicznych muszg wystepowac w tym samym czasie, zwréceni w tym samym kierunku i
wykonujgc te same kroki iruchy od poczatku do kofica muzyki. Gtowy, ciafa, rece i nogi
zawodnikdéw powinny poruszaé sie jednoczes$nie. Zabrania sie uzywania trzymania tanecznego
i tworzenia w ten sposéb par czy tercetdw. Niedozwolone jest réwniez stosowanie
jakichkolwiek elementéw akrobatycznych oraz ktadzenie sie na parkiecie. W zadnym
momencie tancerze nie mogg rozdzielac sie na wiecej niz 2 metry lub dtugos$¢ dwdch ramion.
Zabrania sie uzywania rekwizytow.
Synchroniczne Duety, Synchroniczne Tria i Zespoty Synchroniczne muszg wystepowaé w taki
sposéb, aby podczas choreografii byty zwrdcone twarzg do wszystkich czterech kierunkow
na parkiecie. Mogg by¢ réwniez zwrdocone w strone przekatnych parkietu, pod warunkiem
zachowania charakteru tanca synchronicznego.
Konkretne motywy lub tematy nie bedg wykorzystywane w choreografii Synchronicznej,
poniewaz synchronizacja jest gtéwna cecha.
Konkurencje
W ramach poszczegdlnych rodzajéw wspotzawodnictwa wystepujg nastepujace style:

e latin

e Standard
Zawody
Zawody Synchroniczne odbywajg sie w nastepujgcych kategoriach tanecznych:
5.1. Duety (dwéch zawodnikéw)

e Synchroniczny Duet Kobiet/Dziewczynek,

e Synchroniczny Duet Mezczyzn/Chtopcow.
5.2 Trio (trzech zawodnikéw)

e Synchroniczne Trio Kobiet/Dziewczynek,

e Synchroniczne Trio Mezczyzn/Chtopcow.

e Synchroniczne Trio Mieszane. Mieszane ptciowo Synchroniczne Trio mozna formowac

w dowolny sposdb.

5.3. Zespoty synchroniczne

e Synchroniczny Maty Zespét (dowolna kombinacja 4-7 tancerzy)

e Synchroniczny Duzy Zespot (dowolna kombinacja 8-24 zawodnikow)

e Synchroniczny Mega Zespot (dowolna kombinacja 25 lub wiecej zawodnikéw)
Stosowanie trzyman tanecznych i pozycji par jest zabronione. Tancerze nie mogg znajdowac
sie w jakimkolwiek kontakcie fizycznym.

6. W zawodach synchronicznych zawodnik moze startowa¢ w wiecej niz jednym stylu,

ale wréznych kategoriach tanecznych. Na przyktad tancerz moze rywalizowaé jako
Synchroniczny Duet, Synchroniczne Trio i Zesp6t Synchroniczny.

. W zawodach synchronicznych zawodnik moze rywalizowa¢ w wiecej niz jednym zespole

synchronicznym, ale w réznych kategoriach tanecznych. Dla wiekszej przejrzystosci zawodnik
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nie moze naleze¢ do dwdch réznych zespotéw synchronicznych w tej samej kategorii tanecznej,
ale moze uczestniczy¢ jako cztonek innego zespotu synchronicznego w innej kategorii tanecznej
w tym samym stylu,

. Obowiagzujace tance w kategoriach wiekowych. -zgodnie z przepisami PZST zatgcznik Przepisy

ogdlne rywalizacji solo w sporcie tanecznym.

. Ograniczenia wiekowe:

e W kategoriach Dzieci, Junior |, Junior |l, Miodziez, Mtodziez Starsza i Dorosty -
kategorie wiekowag Trio okresla wiek najstarszego zawodnika

e \W kategorii wiekowej Senior |, Senior Il, Senior Il i Senior IV w Trio decyduje wiek
najmtodszego zawodnika

10. taczenie grup

11.

Dwie lub wiecej grup wiekowych mozna potgczy¢ w jedng konkurencje w nastepujacy sposdb:
e Dzieci: Dzieci Mtodsze + Dzieci Starsze
® Junior: Junior | + Junior Il
e Miodziezy nie mozna tgczy¢ z zadng kategorig
e Dorosty: Mtodziez Starsza + osoba dorosta
® Senior: Senior | + Senior Il + Senior Il + Senior IV
Ograniczenia wiekowe dla zespotow synchronicznych
W kazdej kategorii wiekowej zespdt synchroniczny moze sktadac sie z zawodnikdéw nalezacych
do sasiedniej starszej kategorii wiekowej, z wyjatkiem kategorii Senior, bez zmiany kategorii
wiekowej z nastepujacymi ograniczeniami:
e zespoty od 4 do 7 cztonkdéw: 1 zawodnik moze by¢ starszy.
e zespoty od 8 do 14 cztonkdw: 2 zawodnikdédw moze byc starszych.
e zespoty od 15 do 20 cztonkdw: 3 zawodnikdw moze by¢ starszych.
e zespoty od 21 do 24 cztonkdédw: 4 zawodnikdw moze by¢ starszych.
e zespoty 25 lub wiecej cztonkdéw: 6 zawodnikdw moze byc starszych.

12. Muzyka

12.1 Zespoty synchroniczne wystepuja do witasnej muzyki, bedac jednoczesnie jednym
zespotem na parkiecie zawododw.
12.2 Czas trwania prezentacji i tempo dla zespotéw matych, duzych i mega

Minimalny czas trwania Maksymalny czas trwania Tempo

3 minuty (3:00) 4 minuty (4:00) Bez ograniczen

® Zespoty nie dotrzymujgce limitu czasu mogaq zostac zdyskwalifikowane przez Sedziego
Gtéwnego,

® Kierownik zespofu musi dostarczy¢ muzyke dla zespotéw synchronicznych D)
(wyznaczonemu przez organizatora), nie pdzniej niz 48 godzin przed zawodami
za posrednictwem poczty elektronicznej lub systemu przesyfania online,

e W przypadku, gdy kierownik zespotu synchronicznego przesle muzyke po terminie
(48h) akceptacja zgtoszenia lezy w gestii organizatora,

e Pliki muzyczne musza by¢ oznaczone/nazwane nazwa zespotu synchronicznego,
ktora musi by¢ taka sama jak przy rejestracji,
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W przypadku jakichkolwiek probleméw z muzyka odbierang przez DJ-a w dniu

zawoddw, kierownik zespotu musi na pierwsze zadanie dostarczy¢ DJ-owi nagranie

na no$niku USB wczesniej dostarczonej muzyki,

e Muzyka z innych zrédet, takich jak telefon komorkowy, laptop czy tablet, nie bedzie
dopuszczana do wykorzystania na turnieju,
DJ rozpocznie odtwarzanie muzyki na sygnat kierownika zespotu synchronicznego,
Catkowicie dowolny wybdér muzyki (innej niz Standard/Latin) moze by¢ wykorzystany
przez zespoty synchroniczne podczas pierwszych lub ostatnich 15 sekund ich
choreografii. Jesli sciezka dzwiekowa jest dtuzsza niz dozwolony czas, DJ musi
wyciszy¢ muzyke po uptywie limitu czasu i catkowicie wyeliminowac gtosnos¢ w ciggu
nastepnych 5 sekund,

e W niefortunnym przypadku przerwania wystepu z przyczyn technicznych zwigzanych

z oprawg muzyczng, wedtug uznania Sedziego Gtdwnego dopuszcza sie powtdrzenie

wystepu,

12.3 Czas trwania prezentacji i tempo dla duetéw i trio

® Minimalny czas- 1,5 minuty; maksymalny czas trwania-2 minuty; tempo
bez ograniczen

o Wejscia lub wyjscia wykonywane bez muzyki nie s3 oceniane i nie powinny
przekraczac¢ 15 sekund kazde.

13. Rejestracja

W momencie rejestracji kierownik zespotu musi przesta¢ nastepujgce dane:

Nazwa zespotu synchronicznego,
Nazwa pokazu,
Imie i nazwisko kierownika zespotu,

Szczegodty kontaktu.

14. Choreografia

14.1

14.2

14.3

14.4

W zawodach zespotéw synchronicznych Latin minimum 90% czasu trwania choreografii
musi sktadac sie z elementéw okreslonych jako latynoamerykanskie (Samba, Cha-Cha-
Cha, Rumba, Paso Doble i Jive) z wyjgtkiem kategorii wiekowej Dzieci Mtodsze, Dzieci
Starsze, Juniorzy Mtodsi gdzie choreografia musi opiera¢ sie tylko na 3 tancach
latynoamerykanskich (Samba, Cha-Cha-Cha, Jive).

W zawodach zespotdéw synchronicznych Standard minimum 90% czasu trwania
choreografii musi sktadac sie z elementéw okreslonych jako standardowe (Walc, Tango,
Walc Wiedenski, Slow Fox i Quickstep) z wyjagtkiem kategorii wiekowej Dzieci Mtodsze,
Dzieci Starsze i Juniorzy Mtodsi gdzie choreografia musi opiera¢ sie tylko na 3 taricach
standardowych (Walc, Tango i Quickstep).

Catkowicie dowolny wybdr figur, krokéw i choreografii (innych niz Standard/Latin) moze
by¢ wykorzystany przez zespoty synchroniczne podczas pierwszych lub ostatnich 15
sekund choreografii.

Wejscia zespotu synchronicznego na parkiet muszg by¢ mozliwe ze wszystkich 4 rogow.
Jezeli wystep planowany jest ze srodka parkietu, Kierownik Zespotu musi przekazac taka
informacje Organizatorowi.
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14.5 Prezentacja moze rozpoczac sie w dowolnym miejscu na parkiecie.
14.6 Jeden zespdt nie moze zgtosié tej samej choreografii i/lub uzyé tego samego utworu
muzycznego w wiecej niz jednej kategorii.
15. Rodzaje zawodow - zgodnie z przepisami PZST Zatacznik Przepisy ogdlne rywalizacji solo
w sportowym tancu towarzyskim.
16.Rozgrzewka i proby
Organizatorzy muszg zapewni¢ co najmniej 15 (pietnascie) minut na rozgrzewke zespotu
w harmonogramie.
17. Podnoszenia i rekwizyty

17.1 Podnoszenia nie sg dozwolone

17.2 Rekwizyty sg niedozwolone.

® Podczas wystepu zaden zawodnik nie moze ktas¢ sie na parkiecie, nawet tymczasowo,
przedmiotow lub akcesoridow, nawet jesli stanowig one czes¢ kostiumu.

e Na parkiet zawodéw nie mogg wchodzi¢ osoby inne niz cztonkowie zespotfu
synchronicznego Standard/Latin, a elementy sceniczne nie moga znajdowad sie
na parkiecie.

® Pod koniec wystepu zespo6t musi pozostawic parkiet catkowicie czysty

18. Kolejno$¢ prezentacji i przebieg zawodow

e W kazdej rundzie kolejnos¢ prezentacji musi by¢ losowana w obecnosci Sedziego Gtéwnego

e Jezeli w zawodach bierze udziat wiecej niz 6 zespotdw, muszg zostac przeprowadzone rundy
eliminacyjne.

e We wszystkich rundach eliminacyjnych i finatowych musi wzig¢ udziat nie mniej niz potowa
wszystkich zespotéw z poprzedniej rundy.

e W finale moze wzig¢ udziat maksymalnie 6 zespotow lub maksymalnie 8 w przypadku remisu
w poprzedniej rundzie.

® Jedyna cze$¢ prezentacji, ktdra jest oceniana, zaczyna sie wraz z rozpoczeciem muzyki i
konczy sie, gdy muzyka sie konczy.

e Minimalny rozmiar parkietui dla zawoddéw zespotéw synchronicznych musi wynosié¢ 250 m?.

19. Ubidr na zawody

e (Cztonkowie Duetdw, Trio i Zespdt muszg miec ten sam krdj i kolor kostiumoéw.

e Kostiumy powinny byé w charakterze tafncéw standardowych lub latynoamerykanskich. W
ubiorze na zawody nie bedg wykorzystywane zadne konkretne motywy ani tematy,
poniewaz gtéwna cecha jest synchronizacja.

20. Numery startowe
® Rozmiar ,maty" bedzie dozwolony dla wszystkich zawodnikédw Synchronicznego Duo i Trio.
e Karte z numerem bedzie nosit tylko jeden z zawodnikéw w Duecie lub Trio

21. Baza danych PZST
21.1 Baza danych
Wszelkie niezbedne dane personalne tancerza sg ewidencjonowane w bazie danych PZST zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
ochronie danych osobowych).
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21.1.1 Dopuszczenie zawodnika do udziatu we wszelkich turniejach PZST odbywa sie
na podstawie aktualnych danych w BD PZST.

21.1.2 Zakres danych ewidencjonowanych przez BD PZST niezbednych do dopuszczenia
tancerza do udziatu w rywalizacji tanecznej PZST:

ztozenie deklaracji zawodnika,

licencja zawodnika,

zgtoszenie do rywalizacji Synchronicznej

dane osobowe zawodnika,

przynaleznos¢ klubowa,

osiggniete wyniki zawodnika Synchronicznego

zawieszenia (dyskwalifikacje).

21.1.3 Zakres wpiséw dokonywanych przez administratora krajowego lub wojewddzkiego
na wniosek cztonka zwyczajnego lub wspierajgcego PZST, cztonka zwyczajnego Ilub
wspierajgcego zwigzku wojewddzkiego:

akceptacja nowych zawodnikdw,

ewentualne korekty wczesniejszych btednie dokonanych wpiséw.

22. Postanowienia koncowe.
W przypadkach nieobjetych niniejszymi przepisami kazdorazowo decyduje Komisja Sportowa PZST.
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